INVITATION A LA BALADE NATURE DU 25 NOVEMBRE 2006

Sur les pas de Mélusine, au Pays des Sources de 1'Ardenne Bleue nous irons et grande
joie ensemble trouverons.

Rendez-vous devant la maison du tourisme de Spa ce samedi 25 novembre 2006 a 10h.
Adresse : Maison du Tourisme

Place Royale 41

4900 SPA
Dans le centre de Spa.

Programme de cette journée nature

10h00 Rendez-vous et présentation des participants. Dés que toutes et tous sont 1a, nous
démarrons pour aller voir un dolmen.

Dolmen de la charrue : une véritable table de pierre, que nous essayerons de faire
""chanter'. Nettoyage du dolmen et relevés radiesthésiques, suivis d'un rituel.

| & £ b

Menhir du plateau : une magnifique pierre levée entourée de sapins. Nous honorerons la
pierre et la Mére Nature.

Détour par le magasin "La Wicca" a Werbomont, fournisseur de produits naturels,
encens, huiles essentielles, fleurs de Bach, etc.



Vers 17h00, nous devrions arriver au "Cercle Médiéval". Pour celles et ceux qui ont des
vétements celtiques ou médiévaux, nous disposerons d'un vestiaire pour se changer. Le
Cercle Médiéval préte aussi quelques vétements.

Voici les menus possibles :

6 euros : planche de charcuterie artisanale avec salade du jardin et pain maison
6 euros : planche de fromages du terroir avec salade du jardin et pain maison

6 euros : planche mixte charcuterie et fromages avec salade et pain

15 euros : Soupe a I'oignon suivie d'un Civet de lapin a la médiévale.

Les boissons ne sont pas comprises et sont au modique prix de un euro. Au choix,
hypocras, clairet, biére des Trolls, et jus de fruits. Pas de coca au moyen-dge !

Pour la réservation de menus : téléphoner 2 Gwynn au 0476/33.48.21 jusqu'au plus tard le
20 novembre. Il est nécessaire de réserver car les produits sont de grande fraicheur.

Aptes le repas du soir, conférence d'environ 30 minutes avec diapositives par Pauli, suivie
d'un débat.

Sujet : les roches "Externstein',

Les roches Externstein ont illuminé la nuit de I'homme et devinrent pour lui un haut lieu
vibratoire sacré aussi puissant que Stonehenge. Lieu d'initiation de shamans, et ensuite
de druides, ce haut lieu dégage encore énormément de vitalité pour qui vient I'aborder en
sagesse.

La journée devrait pouvoir se terminer vers 21h00.

Infos pratiques : Comme nous serons dans la nature, prévoir de quoi se couvrir contre le
froid et la pluie. Des chaussures de marche ou une paire de baskets peuvent étre utiles.
Il n'y aura pas trop de marche. Du gui fraichement coupé sera disponible gratuitement
dans la voiture de Pauli.

Pour de plus amples renseignements et les réservations de repas, Gwynn 0476/33.48.21



